
2018.12.0８（Sat） 
 

 エントランス 第一会場 第二会場 ポスター会場・休憩室 

9:00 
    

9:00-18:00 
参加受付 

   

10:00 
9:50-9:55   開会の辞   

10:00-11:00 
【教育講演】 

ストレスと行動医学 
-内受容感覚と心身の気づき- 

10:00-12:00 
【若手の会セミナー】 

行動医学の基本理論の復習と 
教育・臨床・研究での活用 

 

11:00 
 

11:00-12:30 
【シンポジウム１】 

心療内科が行動医学に 
果たす役割 

 

12:00 
 

  

13:00 
12:30-13:30 

【理事会・評議員会】 
  

  

14:00 
13:30-13:55  【総 会】   

14:00-14:30  【会長講演】   

15:00 14:30-16:00 
【シンポジウム２】 
地方自治体における 
健康づくりの取り組み 

  

  

16:00 
  

16:10-17:10 
【特別講演】 
認知行動療法が 

行動医学に果たす役割 

  

17:00 
  

17:15-17:45 

【学会賞表彰】 

  

18:00 
  

 17:50-18:30 【編集委員会企画】   

19:00 
    

19:15-20:30   懇親会（会場：ザ・グランドパレス） 
徳島⼤学常三島キャンパスよりシャトルバスを運⾏いたしますのでご利⽤ください（18 時 50 分発） 

20:00 



2018.12.0９（Sun）  
 

 エントランス 第一会場 第二会場 ポスター会場・休憩室 

9:00 
    

9:00-11:30 
参加受付 

  

9:00-10:30 
ポスター添付 

10:00 9:30-11:00 
【シンポジウム３】 

認知行動療法が果たす役割 

 

10:00-10:30 
【編集委員会】 

11:00 
  

11:00-12:30 
【シンポジウム４】 
両立支援と行動医学 

11:00-12:30 
【シンポジウム５】 

生活習慣病対策を考える 
（生活習慣病認知行動療法研究会と共同企画） 

 

12:00 

  

  

13:00 

   12:30-13:30 
一般演題責任在籍時間 
Farewell Party 

閉会式    

 


